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Nachblutungen Tatigkeitsschwerpunkt:

o S . Implantologie
Komprimieren Sie die Wunde durch AufbeiRen auf den Tupfer.

Nach 20 Minuten steht die Blutung in der Regel und Sie kdnnen den
Tupfer herausnehmen. Sollte wider Erwarten eine Nachblutung
auftreten, beil3en Sie erneut eine halbe Stunde auf ein zusammenge-
rolltes, sauberes und angefeuchtetes Stofftaschentuch.

StraBenverkehr

Nach einer 6rtlichen Betdubung und auch durch die Belastung des
chirurgischen Eingriffes kann Ihre Reaktionsfahigkeit - insbesondere
auch bei aktiver Teilnahme am StralRenverkehr - flr mehrere Stunden
herabgesetzt sein. Sie sollten sich daher am besten nach Hause fahren
lassen.

Rauchen, Trinken, Essen

Sie sollten mindestens innerhalb der ersten 24 Stunden nicht rauchen und auch keinen Alkohol
zu sich nehmen! Verzichten Sie ebenfalls auf Koffein, stark und scharf gewtrzte Speisen und
heile Getranke!

Bis zum Abklingen der Betdubung und wegen der Verletzungsgefahr bitte nichts HeilRes essen
oder trinken.

Wundpflege

Putzen Sie regelmaRig (3x taglich) Ihre Zahne, auch evtl. vorhandene Prothesen. Lassen Sie dabei
jedoch den Operationsbereich aus und vermeiden Sie heftiges Spulen. Die Benutzung von
elektrischen Zahnbursten auBerhalb des Operationsbereiches ist moglich, die Munddusche
sollten Sie bis zur weitgehend abgeschlossenen Ausheilung nicht benutzen. Spulen und saugen
schadet der Wundheilung in den ersten drei Tagen.

Kihlen

Kuhlen Sie die Wunde von aulBen mit in Geschirrtiichern eingewickelten, handelstblichen Kuhl-
packs. Eine kontinuierliche angenehme Dauerkihlung ist am effektivsten. Wenn Sie sich zu
Hause ausruhen mochten, legen Sie sich bitte ein dickes Kissen unter den Kopf und vermeiden
eine Flachlage.
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Schmerzen

Leichte Schmerzen kénnen nach jedem operativen Eingriff auftreten.
Treten jedoch starke Schmerzen, Fieber, Schuttelfrost, anhaltende
Gefuhlsstérungen, Schluckbeschwerden auf, oder bemerken Sie
einen fauligen Geschmack mit Klopfen in der Wunde, melden Sie
sich bitte umgehend bei uns.

Medikamente
Schmerzmittel nehmen Sie bitte nach Bedarf ein — moglichst kein Aspirin.

Antibiotika und Spullésungen nehmen Sie bitte wie mit uns besprochen. Das ist wichtig, um
Komplikationen zu vermeiden. Bitte beachten Sie auch, Antibiotika kdnnen die empfangnis-
verhitende Wirkung der Pille vermindern.

Zusatzlich sollten Sie nach Zahnfleischoperationen folgendes beachten

Grundsatzlich gelten die oben gegebenen Hinweise ,Verhalten nach Operationen”.

Das operierte Gebiet muss bei der Mundpflege geschont werden und darf in den ersten 10
Tagen nur mit Chlorhexidindigluconat-Mundspullésung gespult werden. 3xtaglich fur 1-2 Minu-
ten.

Saugen Sie nicht an dem operierten Bereich.
Versuchen Sie nicht die Lippen weit zu 6ffnen um die Wunde anzuschauen.

Bitte nicht an den Faden spielen. Nach der Entfernung der Faden sprechen wir tber die Hygiene-
malnahmen im operierten Bereich.

Gute Besserung!

Dr. Karl-Uwe JUlich



