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Verwenden Sie bitte Prothesenreinigungstabletten nur nach Hersteller-
vorschrift! Diese Mittel greifen den Kunststoff an und beschleunigen 
die erneute Ablagerung von Belägen. Keinesfalls ersetzen sie die 
gründliche mechanische Reinigung mit der Bürste. 

Falls Sie die Prothesen nachts nicht tragen, sollten Sie sie in Wasser 
aufbewahren; auf keinen Fall in Prothesenreiniger!

Die Prothesen bürsten Sie morgens und abends mit einer Prothesen-
bürste (z.B. von ORAL B)  und Kern- bzw. Flüssigseife oder mit Zahnpa-
sta gründlich von innen und außen. Kontrollieren Sie die mit Wasser 
abgespülten Prothesen bei gutem Licht und mit Brille. 

Lassen Sie Ihre Prothesen alle 6 Monate von uns kontrollieren, gegebe-
nenfalls reinigen und polieren wir Ihren Zahnersatz für Sie. 

PROTHESENLAGER - HYGIENE

Um den rechten (bei Linkshändern um den linken) Zeigefinger wickeln Sie 4 Lagen Topper 8. Diese 
Mullbinde in Kamillentee, warmes Wasser, Meridol oder Ähnliches eintauchen.

Unter Sichtkontrolle - mit Brille - am gut beleuchteten Spiegel die Schleimhaut des Ober- und  Unter-
kiefers sowie die Zunge mit wischenden Bewegungen gründlich reinigen.

Mund mit  Wasser gut ausspülen.

Schleimhaut unter Sicht kontrollieren, ob alle Beläge entfernt sind und keine Rötungen oder Entzün-
dungen vorhanden sind. Falls eine Rötung nicht innerhalb einer Woche abklingt, kommen Sie bitte 
zu uns in die Praxis.

Mit der Prothesenzahnbürste gründlich die 
Basis und Kronen bürsten.

Mit Wasser abspülen: Wichtig! Es darf keine Zahn-
pasta in den Kronen zurückbleiben. Kontrolle bei 
gutem Licht mit Brille oder besser einer Lupe.
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Tipp: Legen Sie ein Handtuch ins Waschbecken 
oder lassen Sie Wasser einlaufen, damit vermei-
den Sie Schäden an der Prothese.

Die Zähne im Mund mit einer mittelharter Zahn-
bürste gründlich von allen Seiten putzen.

Die hohe Schule der Mundhygiene bein-
haltet auch die Verwendung von Topper-
streifen - wie beim Fahrradputzen.           

Auch die Oberkieferprothese von 
allen Seiten gründlich bürsten.


