Prothesenpflege und Reinigung

Der Zahnarzt
B Verwenden Sie bitte Prothesenreinigungstabletten nur nach Hersteller- TalstraBBe 10
vorschrift! Diese Mittel greifen den Kunststoff an und beschleunigen 51702 Bergneustadt
die erneute Ablagerung von Beldgen. Keinesfalls ersetzen sie die Tel 0226141844
grindliche mechanische Reinigung mit der Burste. Fax 0226142193

info@dr-juelich.de

[ Falls Sie die Prothesen nachts nicht tragen, sollten Sie sie in Wasser www.dr-juelich.de

aufbewahren; auf keinen Fall in Prothesenreiniger!
Tatigkeitsschwerpunkt:

@ Die Prothesen bursten Sie morgens und abends mit einer Prothesen- Implantologie
burste (z.B. von ORAL B) und Kern- bzw. Flussigseife oder mit Zahnpa-
sta grindlich von innen und auBen. Kontrollieren Sie die mit Wasser
abgespulten Prothesen bei gutem Licht und mit Brille.

I Lassen Sie lhre Prothesen alle 6 Monate von uns kontrollieren, gegebe-
— nenfalls reinigen und polieren wir Ihren Zahnersatz fur Sie.

PROTHESENLAGER - HYGIENE

Um den rechten (bei Linkshandern um den linken) Zeigefinger wickeln Sie 4 Lagen Topper 8. Diese
Mullbinde in Kamillentee, warmes Wasser, Meridol oder Ahnliches eintauchen.

Unter Sichtkontrolle - mit Brille - am gut beleuchteten Spiegel die Schleimhaut des Ober- und Unter-
kiefers sowie die Zunge mit wischenden Bewegungen grindlich reinigen.

Mund mit Wasser gut ausspulen.

Schleimhaut unter Sicht kontrollieren, ob alle Belage entfernt sind und keine Rétungen oder Entzin-
dungen vorhanden sind. Falls eine Rétung nicht innerhalb einer Woche abklingt, kommen Sie bitte
zu uns in die Praxis.

Mit der Prothesenzahnbdurste grindlich die
Basis und Kronen bursten.

Mit Wasser abspulen: Wichtig! Es darf keine Zahn-
pasta in den Kronen zurtckbleiben. Kontrolle bei
gutem Licht mit Brille oder besser einer Lupe.




Der Zahnarzt

Auch die Oberkieferprothese von
allen Seiten grindlich bursten.

Tipp: Legen Sie ein Handtuch ins Waschbecken
oder lassen Sie Wasser einlaufen, damit vermei-
den Sie Schaden an der Prothese.

-

Die Zahne im Mund mit einer mittelharter Zahn-
blrste grindlich von allen Seiten putzen.

Die hohe Schule der Mundhygiene bein-
haltet auch die Verwendung von Topper-
streifen - wie beim Fahrradputzen.




